
 

 
 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

 course plan  طرح دوره

 

 مشخصات کلی

 

 محیطبهداشت : گروه آموزشی بهداشت:نام دانشکده

 کلیات ایمنی و بهداشت حرفه ای :نام درس

 

 مهندسی بهداشت محیط: رشته تحصیلی

 

 مشخصات درس:

کلیات ایمنی و بهداشت حرفه : نام درس

 ای

 ندارد: پیش نیاز واحد 2 واحد:تعداد 

 401 -402: سال تحصیلی     اول: زمان برگزاری : نیمسال

 دکتر مهدی بهجتی اردکانی: نام مدرس یا مدرسین

 Bahjati@gmail.com: شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی

 

 اهداف درس

 هدف کلی:

هدف کلی از این درس آشنایی دانشجویان با کلیات بهداشت حرفه ای وایمنی در محیط کار می باشد. هم چنین 

آگاهی از شرح  یی دانشجویان با مهارتهای لازم جهت رعایت ضوابط ایمنی و بهداشت شغلی در حوزه کاری وآشنا

وظایف همکاران بهداشت حرفه ای در جهت هماهنگی بیشتر در تیم های خدمات بهداشتی مراکز بهداشتی 

 کشور از دیگر اهداف کلی این درس می باشد. 

 

  اهداف اختصاصی:

 مقدمه، کلیات و آشنایی با سازمانهای مرتبط با ایمنی و بهداشت حرفه ای -

 شیمیایی، بیولوژیک، ارگونومیک، مکانیکی و روانی(  معرفی عوامل زیان آور محیط کار )فیزیکی،  -



 آشنایی با اصول سروصدا و ارتعاش در محیط کار و اثرات منفی آن بر سلامت کارگران  -

 آشنایی با روشهای کنترل سروصدا و ارتعاش در محیط کار  -

 آشنایی با اصول پرتوها )یونیزان و غیر یونیزان( در محیط کار و روشهای کنترل   -

 آشنایی با اصول شرایط جوی محیط کار و روشهای کنترل   -

 آشنایی با اصول کار در فشار هوای نا متعارف )بالا و پایین تر از فشار اتمسفریک( و روشهای کنترل   -

 یط کار و اثرات منفی آن بر سلامت کارگرانآشنایی با عوامل شیمیایی زیان آور مح  -

 آشنایی با روشهای کنترل عوامل شیمیایی زیان آور محیط کار   -

 آشنایی با عوامل ارگونومیک زیان آور محیط کار و اثرات منفی آن و روشهای کنترل  -

 آشنایی با اصول اولیه ایمنی صنعتی -

 معرفی اصول کنترل حوادث ناشی از کار -

 سم شناسی صنعتیآشنایی با اصول  -

 آشنایی با بیماریهای ناشی از کار -

 آشنایی با مسائل بهداشتی صنایع کوچک -

 آشنایی با قوانین و سازمانهای داخلی و خارجی مرتبط با ایمنی و بهداشت حرفه ای -

 شرکت فعال در مباحث، حل تمرینات و ارایه کلاسی: دانشجویان فوظایف /تکالی

 

 ارزشیابی دانشجو

 درصد از نمره کل مبنای ارزشیابی 

 درصد70 نمره 14:  آزمون پایانی

 درصد 10 نمره2:   آزمون یا آزمون های میان ترم

 درصد 10 نمره  2: ی کلاسبحث مشارکت  غیاب و  حضور و

 درصد 10 نمره 2: انجام تکالیف ، پروژه ها و پاسخ به تمرین

 
  



 

 روش تدریس عنوان مطلب ساعت تاریخ شماره جلسه 

 1جلسه 
مقدمه، کلیات و آشنایی با سازمانهای  8-10 06/07/400

 مرتبط با ایمنی و بهداشت حرفه ای

مطالب درسی با 

استفاده از ویدیو 

پرژکتور و وایت 

بورد به صورت 

سخنرانی و طرح 

پرسش و پاسخ 

 ارایه می گردد

 معرفی عوامل زیان آور محیط کار 10-8 20/07/401 2جلسه

 محیط کار سر و صدایآشنایی با اصول   10-8 27/06/401 3جلسه 

  محیط کار ارتعاش درآشنایی با اصول  10-8 07/07/401 4جلسه 

 محیط کار روشناییآشنایی با اصول  10-8 04/08/401 5جلسه 

 آشنایی با اصول شرایط جوی محیط کار 10-8 11/08/401 6 جلسه

 7جلسه 
با اصول پرتوها در محیط کار و آشنایی  8-10 18/08/401

 روشهای کنترل

 محیط کاردر ارگونومی اصول آشنایی با  10-8 25/08/401 8 جلسه

 محیط کاردر ارگونومی اصول آشنایی با  10-8 02/09/401 9 جلسه

 ایمنی صنعتیآشنایی با اصول اولیه  10-8 09/009/401 10جلسه

 11 جلسه
 معرفی اصول کنترل حوادث ناشی از کار 8-10 16/09/401

 

 عوامل شیمیایی محیط کارآشنایی با  10-8 23/09/401 12 جلسه

 آشنایی با بیماریهای ناشی از کار 10-8 30/09/401 13 جلسه

  14جلسه
آشنایی با عوامل بیولوژیک زیان آور محیط  8-10 07/10/401

 کار

  رفع اشکال 10-8 14/10/400 15 جلسه
 


